





Juliane Steflen

Umarme dein Drama

Selbstzweifel verstehen
und in Selbstliebe verwandeln

Wann warst du das letzte Mal mit dir selbst zufrieden? o Therqpeufin zeigt, wie wir

Wann war ,Selbstzweifel” noch ein Fremdwort fiir dich? endlich mit uns selbst ins
Reine kommen

Wann hast du dein Ich noch akzeptiert?

Juliane Steffen zeigt dir in ihrem neuen Buch, wie du

dein inneres Drama nicht lénger bekéampfst, sondern

dein authentisches Ich, das Social Media und zahllose

e Grofie Reichweite und starkes
Identifikationspotenzial:

Ratgeber dndern wollen, wieder akzeptieren kannst. Selbsta kzep’fdnz statt Selbst-
Ohne Leistungsdruck und sténdiges .Mehr” erféhrst optimierung

du einen neuen liebevollen Blick auf dich selbst und

lernst, wieder in dir anzukommen. Denn manchmal e Alltagstaugliches Wissen,
kannst nur du selbst dir die beruhigende Umarmung Impulse und Ubungen aus der

geben, die du brauchst.

verkdrperten Selbstheilung

© Soul Studio
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Spitzentitel

Valerie Huber Von der Autorin des
Soft Revolution Bestsellers FOMOQ SAPIENS

15 Visionen fur einen sanften Wandel

Ein gesellschaftliches Zukunftsbuch fiir eine kri-

senmiide Gegenwart. Statt Radikalisierung und Dau- e Bestsellerautorin Schauspielerin
erempérung zeigt Valerie Huber, dass Verénderung

auch leise beginnen kann: im Denken, im Miteinander, AthIShn - €mne Shmme' dle

gehort wird
* Nach Erstbuch FOMO SAPIENS:

in neuen Formen von Gemeinschaft und Wirtschaft.
In 15 personlichen, klugen und hoffnungsvollen Ideen
macht sie sichtbar, dass viele Alternativen zur be-

. le Medi . d Zwischen
stehenden Ordnung bereits existieren. Ein Buch, das maximale Medienprasenz un uns liegt
nicht erschépft, sondern starkt und Hoffnung auf eine Aufmerksamkeit garantiert dis Zukentt

gerechtere Welt gibt.

e PR-Arbeit in D und AT fur

maximale Sichtbarkeit

Valerie £
Huber 2

ist Schauspielerin, Séngerin und
Aktivistin. Sie entdeckte ihre
Leidenschaft fir die Schauspie-
lerei bei der Kinderfernsehserie
.Tom Turbo” und versffentlicht
unter dem Kiinstlernamen
.valeh” Musik. Als UNICEF-
Ehrenbeauftragte und Aktivistin

setzt sie sich gegen soziale 7. November 2026

Ungleichheit und fiir Klima-

schutz ein. Bekannt ist sie unter Warengruppe: 973

anderem aus dem Kinofilm , Klqppenbroschur Jetzt ins Sortiment aufnehmenl!
Pulled Pork”, der Netflixserie 13,5%215cm

Kitz" oder dem Erfolgsfilm 290 Sciten * €23

.Klammer - Chasing the line". ISBN: 978.3-903597-30-3
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Dr. Dorothea Winter

Empfehlungstitel

Das Millennial Dilemma

Arbeit, Liebe, Kinder:

Warum nichts mehr selbstverstandlich ist

Burn-out trotz Erfolg, Sinnkrisen trotz Méglich-
keiten, Beziehungsstress durch Selbstoptimierung.
Millennials stecken in einem Dilemma wie keine Ge-
neration davor oder danach. Dorothea Winter, Philo-
sophin und selbst Millennial, ordnet neueste Studien
philosophisch ein und gibt konkrete Impulse und
Orientierung fiir den fordernden Millennial-Alltag.
Das Buch trifft den Nerv einer Generation und damit
einen Nerv des Marktes.

Ein Buch iiber ein gesellschaftlich vieldiskutiertes The-
ma und mit hohem Wiedererkennungswert.

Dr. Dorothea
Winter

ist Philosophin, Keynotespea-
kerin, Millennial und lebt in
Berlin. Sie ist fester Bestandteil
der deutschsprachigen Demo-
kratie-, Ethik- und Kl-Debatte.
Sie publiziert regelméaBig in
wissenschaftlichen Fachbii-
chern, Journals und Medien wie
ARD., DLF FAZ oder WELT.
Mit Philosofun hostet sie einen
viel gestreamten Podcast, der

© Konstantin Borner

den seltenen Briickenschlag
zwischen Popkultur und Philo-
sophie wagt.

e Podcasterin und Sprachrohr ih-
rer Generation: treffsicher, klug
am Lebensgefiihl ihrer Zeit

e Ein aktuelle Diskursthema, das
Medien, Podcasts und
Feuilletons bewegt

e Studien, Philosophie und klare
Impulse fiir den Alltag - starkes
PR- und Online-Potenzial

Qlash of Generations

Dorothea Winter

2%. August 2026

Warengruppe: 973
Hardcover

14 x19cm

ca. 180 Sciten ¢ €19
ISBN: 978-3-903597-22-8
Lesemotiv: Orientieren

Jetzt ins Sortiment aufnehmen!
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Empfehlungstitel

Laura Busche

o o . 33 sexistische Bullshit-Sitze
Fiir eine Emanze sichst du und wie Frauen darauf kontern

gallZ SChan hﬁbSQh allS! Ms. Confidence fiir Female Empowerment

33 Satze, die das Patriarchat am Leben halten

33 sexistische Sétze, mit denen Frauen immer e Praktische Konter fiir sexistische

wieder konfrontiert werden und sie oft sprachlos Aussagen im Job und Alltag - weit

zuriicklassen. Laura Busche zeigt, welche Méglich- S [ 08/]5-Ra’rsch|<‘ige 2
keiten Frauen haben, schlagfertig zu kontern. Dabei };\L
analysiert sie, Wirkung und Macht dieser Aussagen e Scheinbar harmlos - in thrhe“.

und verbindet persénliche Erfahrungen mit Studien . . .. .
subtile, sexistische Machtspiele
und historischen Kontexten. Entstanden ist ein kluges, ! P !

zugdngliches und humorvolles Buch tber verdeckten die Frauen bremsen

Sexismus, Macht, Karriere, Dating und Rollenbilder. B tsei harf d Mut
[ ] -
Ein Argumentations- und Mutmachbuch, das Bewusst- EWUSSISEINSSCRarier un o

sein scharft, Sprachlosigkeit beendet und konkrete macher: klug, WifZig und
Werkzeuge fiir Alltag und Debatte liefert. empowerncl

-
9 H 783990 “ 604892 H

33

Sétze, die
das Patriarchat
am Leben
halten

Laura
Busche

ist im Netz als Ms. Confidence
bekannt und hat von Arbeitneh-
merin und Chefin iiber Arbeit-
geberin und Praktikantin bis hin
zur Arbeitslosen jede Rolle im
Berufsleben durchlebt. Heu-

te zeigt sie als Coachin ihren

© Andreas Schlote

Leserinnen, wie sie Karrierefrust

in Machtkompetenz verwandeln 10. Oktober 2026

kénnen. Die junge Autorin hat

sich als wahre Uberlebenskiinst- Warengruppe: 973

lerin in der Arena der Arbeits- Klappenbros‘:hur BRI pritment aufnehmenl
welt bewiesen und inspiriert 13,5x21,5cm

mit ihrer Geschichte und ihrem ca. 220 Sciten ¢ €19

Wissen. ISBN: 978-3-903597-20-4

@hello_ms.confidence

Lesemotiv: Optimieren 9" 783903 " 597204
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Book-Tok-Titel

Carina Fiby
Lovesick

Liebeskummer loslassen,
emotionale Abhc’jngigkei’r iberwinden
und wieder zu dir selbst finden

Mit 34 Jahren und neun gescheiterten Beziehungen
im Gepdck nimmt Carina Fiby uns in Lovesick mit auf
eine ehrliche, humorvolle Reise durch Liebeskummer,
emotionale Abhdangigkeit und Selbstfindung. Jede
Beziehung wird reflektiert und mit klaren Learnings
aufbereitet: vom ersten Date bis zum Wendepunkt.
Sie zeigt, wie Frauen sich selbst treu bleiben und
wieder offen fiir echte Liebe werden.

Carina

Fiby

ist Beziehungscoach und Dipl.
Lebensberaterin. Mit ihrer posi-
tiven Energie und klaren Wor-
ten hilft sie Menschen, negative
Denkmuster zu durchbrechen,
Liebeskummer zu tiberwinden
und neue Perspektiven zu ent-
wickeln. Auf Social Media be-
geistert sie mit Gute-Laune-Im-
pulsen und ehrlichem Real Talk.
lhr Motto: Loslassen, heilen und
Platz fiir Neues schaffen!

@carina.fiby

Warengruppe: 481
Klappenbroschur
13,5x21,5cm

ca. 220 Seiten ¢« €20
ISBN: 978-3-903597-28-0
Lesemotiv: Optimieren

CARINA FIBY

@carina.fiby

NAS N!R AUS FALSCHEN BEZ!EHUNGEN
UBER UEBE SEIBSTNERT UND

UNS SELBST £ERNEN XONNEN

=

1 CARINR FIEY '
[L T \

J

9 H 783903 “ 597068
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TikTok-Trend

Fiir den Kopf,

der nie stillsteht

@aleysabrina: uber 40,000 Follower*innen mit hoch engagierter Community

Sabrina Miiller

@aleysabrina

Wieso ist
hier schon
wieder
Chaos? °

ADHS im Haushalt -
wenn das Gehirn schneller
ist als der Putzlappen

e ADHS im Alltag: rund 2,5 Millio-

nen Erwachsene im DACH-Raum
betroffen - Dunkelziffer viel hoher

e Leicht umsetzbare Strategien
fiir Haushalt und Selbstorgani-
sation - ganz ohne Perfektions-

druck

e ldeal fiir Menschen mit ADHS:
praxisnah und AHDS-gerecht ge-
schrieben

Entdecke wie

) dein Gehirn ticks r
Sabrina prakische Tipps firs

Miiller , ' Aufriumen ynd

Pulz
war schon 28 Jahre alt, als ihr -

ADHS diagnostiziert wurde.

Seither beschaftigt sie sich

damit, wie sich ihre Neurodi-

vergenz auf ihr Leben auswirkt.

Auf Instagram und TikTok teilt

sie ihre Erfahrungen mit einer

stetig wachsenden Communi- s
ty und zeigt, wie Aufrdumen, ' X 19. Oktobe
Struktur und kreative Ansdatze ' ' :

Menschen mit ADHS entlasten

kénnen, ohne sie zu tiberfordern.

@aleysabrina 4 . ‘

Jetzt ins Sortiment aufnehmen!
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