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(epe [eser’(nnen,

manche Frijh|inge sind einfach schon, ande-
re stof3en etwas in uns an. Dieser hier gehort
zu den Letzteren, denn die Biicher, die neva
im Frithjahr 2027 auf den Weg bringt, sind
ein Spiegel dessen, was junge Frauen gera-
de wirklich beschaftigt.

Zeig dich, so wie du bist

Leistung war lange das Versprechen, dass
man gesehen wird, wenn man nur genug tut.
Doch Sichtbarkeit entsteht nicht durch An-
strengung, sie entsteht durch Mut. Das erste
Buch von Carolin Anne Schiebel (Seite 12)
richtet sich an Frauen im Beruf, die bereit
sind, sich nicht laénger zu verstecken, sondern

sich so eigen und echt zu zeigen, wie sie sind.

Ein Leben vor dem Leben

Was, wenn die Pragungen, die uns bis heute
begleiten, viel frither beginnen als gedacht?
Dein erstes Zuhause (Seite 10) stellt die kiih-
ne Frage nach einem Leben vor der Geburt
und setzt Traumaarbeit genau dort an, wo
sie oft iibersehen wird: in der Zeit im Mut-
terleib. Fiir alle, die ihr inneres Kind schon
kennen und noch einen Schritt weiter zu-
riickgehen wollen: innovativ, einfiithlsam und

mutig genug, ganz am Anfang zu beginnen.

Selbstoptimierung, die unterhalt

statt stresst

Viele Leserinnen suchen Rat in Biichern,
aber sie wollen dabei auch unterhalten wer-
den. Miriam Sompek (Seite 6) uibt feinfiihlig
Kritik an der oberflachlichen Coaching-Bub-
ble, iibersetzt abgegriffene Lebensweishei-
ten ins echte Leben, und erzahlt all das in
einer Geschichte iiber drei Freundinnen statt

in gut gemeinten Thesen.

Liebeskummer, der sich lohnt

Liebeskummer fiihlt sich an wie Stillstand,
dabei ist er oft ein Wendepunkt. Lovesick
(Seite 14) begleitet Leserinnen durch die
Zeit, in der das Herz in Scherben |ieg’r, und
erinnert sie daran, sich selbst dabei nicht zu
verlieren. Denn auch die falschen Beziehun-
gen haben uns etwas zu sagen: Wer hin-
schaut, was sie uns lehren, ist auf dem Weg
zu Mr. Right schon ein gutes Stiick weiter.

Bevor aus zwei drei werden

Liebe ist ein guter Anfang, aber sie reicht
nicht, wenn aus einem Paar eine Familie
wird. Dieser Paarratgeber von Claudia Toth
(Seite 4) ladt zu acht Gespréchen ein, die
man fihren so||’re, bevor es kracht: von
Préagungen aus der Ursprungsfamilie iiber
Erziehungsstile und eigene Werte bis hin
zur Frage, wie man ein Paar bleibt, wenn
man Eltern ist. Damit am Ende niemand
sagen muss: So habe ich mir das aber

nicht vorgestellt.

Sechs Biicher, ein roter Faden: der Weg
zuriick zu sich selbst, ob im Beruf, in der
eigenen Entwicklung oder in der Beziehung

zu anderen. Ich wiinsche euch eine Lektiire,

die beriihrt.

Herzlich,

Sorok. Bobodscheb

Programm | Lektorat



Claudia Toth

8 Gesprache, die ihr
fithren solltet, bevor ihr
Eltern werdet

Liebe allein reicht nicht, wenn nie gelernt wurde,
iiber das Wesentliche zu sprechen.

Kinder veréndern vieles, aber machen vor allem
sichtbar, was Paare nie ausgesprochen haben. Fami-
lienbegleiterin Claudia Toth fiihrt durch acht ehrliche
Gesprdche: iiber die Herkunftsfamilie, die immer mit
am Tisch sitzt, tiber Mental Load, Rollenbilder,
Erschépfung und den Streit, bei dem es nie um das
Thema geht, um das es scheinbar geht.

Mit Fallgeschichten aus der Beratungspraxis, dem
WURZEL-Prinzip und dem Konzept der Leuchtturm-
Eltern legt sie frei, was unter der Oberfléche liegt und
warum Perfektionismus das Familiengefiihl zerstort.
Wass trégt euch, wenn nichts mehr tragt?

Ein entlastendes Buch mit Gesprachsimpulsen fiir
Paare, die am Ende nicht sagen wollen: ,So hatten wir
uns das nicht vorgestellt.”

Claudia
Toth

ist psychosoziale Beraterin, Fa-
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milienbegleiterin und Griinderin
der Familiengestalterei, einer
Agentur, die in Kindergdrten,
Schulen und Bildungseinrichtun-
gen mit Elternabenden, Resi-
lienzprogrammen, Teamtagen
und Supervision tdtig ist.
Bekannt aus Der Standard,
ORF, Puls 4, O3, Kronenzeitung
und weiteren Medien ist ihre
Uberzeugung: Echte Verénde-
rung beginnt dort, wo Menschen
sich wirklich begegnen.
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Trendthema

70k Follower:iinnen

Miriam Sompek

Du musst nur ...
haben sie gesagt

Frauen zwischen gut gemeinten Ratschlagen
und dem echten Leben.

Hér auf dein Bauchgefiihl. Setz Grenzen. Denk positiv. e Lebensweisheiten auf dem Priif-

Gut gemeinte Ratschlége klingen oft so einleuchtend, stand: Welcher Rat hilft wirklich,
dass wir kaum hinterfragen, ob sie zu unserem Leben A alee e Ll alpail
passen. Wenn sie uns dann nicht weiterhelfen, zweifeln

?
wir an uns selbst: Warum schaffe ich nicht, was qngeb- SChenkommf'

lich so einfach ist? Muss ich mich noch besser verste- .. .
- e Lebensnahe Erzéhlung iiber
hen, klarer kommunizieren, konsequenter abgrenzen?

.Die Antwort liegt bereits in dirl” klingt gut. Aber wie drei Freundinnen mit konkreter
findet man sie zwischen all den Gedanken, Gefiihlen Orien’rierung fiir den A”i‘(:lg

und Erwartungen? Miriam Sompek verkniipft eine

lebensnahe Erzahlung mit psychologischen Einord- * Vertraute RG’fSChlfige werden
nungen und praktischen Ubungen. Sie zeigt, was an hini’erfragf und pSYChOIOgiSCh

vertrauten Lebensweisheiten hilfreich ist, was sie iiber-

eingeordnet

sehen, und wie wir Orientierung finden, ohne jedes
Problem zu einer personlichen Schwéche zu erklaren.

Miriam
Sompek

1988 in Salzburg geboren, ist
Bildungswissenschaftlerin sowie
Lebens- und Sozialberaterin. Als
Griindungsmitglied und Beirétin
des Instituts fiir Neurokompe-
tenz beschaftigt sie sich ins-
besondere mit der Lebens- und
Arbeitswelt feinfihliger Frauen.
2025 erschien ihr erstes Buch
Feine Sinne, starke Seele. Sie
lebt mit ihrer Familie in Ober-
osterreich.




Weil Zeit nicht immer alle
Wunden heilt

Reality Check fur gut gemeinte Ratschlage

I

1. Marz 2027
481

- Warengruppe:

Jetzt ins Sortiment aufnehmen!
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Jennifer Subke

Fiir alle da,
nur nicht fiir mich

Wie du verbunden bleibst, ohne dich selbst

dafiir oufzugeben

People-Pleasing: Wenn das Ja-Sagen zur
Belastung wird.

Wir erledigen Aufgaben fiir andere und lassen unsere
eigenen an zweiter Stelle. Wir sagen zu vielem Ja, nur
nicht zu uns selbst, und werden immer ung|ﬁck|icher.
Wie entkommen wir diesem ewigen Hamsterrad, die
Bediirfnisse anderer iiber unsere eigenen zu stellen?
Psychologin und Erfolgsautorin Jennifer Subke zeigt
mit kérperzentrierten und nervensystembasierten
Ubungen, wie wir nach und nach uns selbst wieder
zum Mittelpunkt unseres Lebens machen kénnen.

Ideal platzierbar zwischen Ratgeber- und Psycholo-
gieregal, mit starker Cross-Selling-Chance zu beiden
Vorgdingertiteln.

Jennifer
Subke

ist Psychologin, Podcast-Host
und Begriinderin der trauma-
orientierten kérperzentrierten
Hypnose. Sie hat iiber 5000
Menschen dabei begleitet, ihre
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Angste, Unsicherheiten und
alten Uberlebensstrategien

zu verstehen und aufzulésen.
Mit ihren Biichern sowie ihrem
Podcast hat sie sich eine wach-
sende Community aufgebaut.
Jetzt wendet sie ihre Methode
erstmals konsequent auf das
Thema Selbstaufgabe und
Bindung an.




Schluss mit People Pleasing

Nervensystem regulieren statt Mindset reparieren

Wolkig

im UI)

Fiuir alle

Nervensystem
requlieren,

Selbstaufgabe
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Leonie Raube

Social-Media-Fokus

Dein erstes Zuhause

Wie das Leben im Mutterleib dich bis heute begleitet

Warum wiederholen sich manche Muster im Leben,
in Beziehungen, in Angsfen, im Gefiihl, nie ganz an-
zukommen? Vielleicht liegt der eigentliche Ursprung
viel weiter zuriick, als wir denken: in der Zeit vor, wéh-
rend und kurz nach der Geburt. Auf Basis prénataler
Psychologie, Epigenetik und Bindungsforschung zeigt
Osteopathin Leonie Raube, wie fritheste Erfahrungen,
noch vor dem ersten Bewusstsein, lebenslange Préagun-
gen hinterlassen. Anders als klassische Trauma-
Literatur setzt dieses Buch nicht auf Pathologisierung,
sondern auf Verstehen und Verwandlung und liefert
integrierte Ubungen wie EFT-Klopftechniken, Atem-
arbeit und Journaling. Ein Buch fiir alle, die sich selbst
wirklich verstehen wollen: von Anfang an.

Leonie
Raube

schloss 2022 ihr Studium an der
Osteopathie Schule Deutsch-
land mit Bachelor of Science
ab und erwarb das D.P.O. in
Kinderosteopathie. Seit Mai
2022 ist sie selbststandige
Osteopathin mit Spezialisierung
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auf Kinder- und Teenagerosteo-
pathie sowie Frauengesundheit
tatig. Seit 2024 ist sie Mitglied
von Osteopathy without Borders
und war in Ruanda tétig. Einem
breiteren Publikum wurde sie
durch ihre Videos zur Klopf-
technik in den sozialen Medien
bekannt.

Echte Marktliicke: Prénatale
Préigung ist wissenschaftlich gut
belegt, im Sachbuchmarkt DACH
bisher aber kaum zugénglich
erzdhlt.

e Sofort anwendbar: Integrierte

Ubungen wie EFT-Klopftechni-
ken, Atemarbeit und Journaling
machen das Wissen im Alltag
spiirbar.

e Kein klassisches Trauma-Buch,

sondern ein Buch iiber Urspriin-
ge, positivere Posi’rionierung und
mit breiterer Ansprache.




Die Geburtist nicht der Anfang

Wie pranatale Erfahrungen dein Leben bestimmen

Leonie Raube
Deln
erstes
Zuhause

Wie-das Leben im Mutterleib
dich bis heyte begleitet

neva
19. April 2027
Warengruppe: 933
Klappenbl‘oschur Jetzt ins Sortiment aufnehmen!
13,5x21,5cm
ca. 270 Seiten ¢ €22
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Empfehlungstitel

Qarolin Anne Schiebel

Z.eig dich.
Gut sein reicht nicht.

Impulse fir mehr Mut, Sichtbarkeit und Erfolg

Frauen, die viel leisten, werden trotzdem oft nicht
gesehen. Das Problem ist selten die Qualitat der
Arbeit, sondern die fehlende Sichtbarkeit. Nach einem
beruflichen Zusammenbruch baute sich Carolin Anne
Schiebel neu auf und mit ihr auch das Let's Get Visib-
le Festival, heute eines der gréfiten Female-Empower-
ment-Events Osterreichs. In ihrem Buch zeigt sie, wie
wir alle sichtbarer werden kénnen: durch klare Ent-
scheidungen, Mut und die Bereitschaft, sich zu zeigen,
bevor alles perfekt ist.

Fir alle Frauen, die endlich sichtbar sein wollen, ohne
sich selbst dabei zu verlieren.

Carolin Anne
Schiebel

ist Griinderin, Keynote-Speake-
rin, Business-Coach und Unter-
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nehmensberaterin. Sie begleitet
Frauen aus Unternehmen und
Selbststéindigkeit dabei, ihre
Leistung sichtbar zu machen
und ihren eigenen Weg zu
gehen.

Mit dem Festival Let's get
visible hat sie eines der grofiten
Female-Empowerment-Events in
Osterreich aufgebaut.




Leistung allein geniigt nicht.
Wie Frau sichtbar wird!

Die Grunderin des Lets-get-visible-Festivals

19. April 2027

Warengruppe: 497
Hardcover

13,5x21,5cm
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ISBN: 978-3-903597-34-1
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Carina Fiby
Lovesick

Liebeskummer lohnt sich immer!
Uber falsche Beziehungen und warum sie

nicht umsonst waren

Liebeskummer hat viele Gesichter, und Carina Fiby
kennt sie alle. In Lovesick nimmt sie uns mit auf eine
ehrliche, humorvolle Reise durch Herzschmerz, emo-
tionale Abhdangigkeit und Selbstfindung und erzahlt
dabei offen von ihren eigenen Beziehungen. Es geht
um Red Flags und alte Muster, die man ablegen darf,
aber auch um Liebeskummer nach einer Situationship
oder einer Freundschaft: ein Schmerz, iiber den kaum
jemand spricht. Wie sehr muss man sich selbst lie-
ben, bevor man sich auf jemqnden einlasst? Und was
hilft, wenn man einsam ist und die grofle Liebe noch
auf sich warten lésst? Von der Lovesick Library iiber
Quick Fixes bis zu psychologischen Tipps und Playlists
gibt es Soforthilfe fiir jedes gebrochene Herz. Ein
Buch, in dem sich alle wiederfinden, die schon einmal
geliebt und gelitten haben.

Carina

Fiby

ist Beziehungscoach und diplo-
mierte Lebensberaterin. Mit

ihrer positiven Energie und
klaren Worten hilft sie Menschen,
negative Denkmuster zu durch-
brechen, Liebeskummer zu iiber-
winden und neue Perspektiven

zu entwickeln. Auf Social Media
begeistert sie mit Gute-Laune-
Impulsen und ehrlichem Real Talk.
lhr Motto: Loslassen, heilen und
Platz fiir Neues schaffen!

@carina.fiby

Bereits vorgestellt

110k Follower:iinnen
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